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e Yenidogan bakimindaki gelismeler, erken dogan bebeklerin hayatta
kalma oranlarini arttirmasina ragmen, olumsuz ndrogelisimsel
sonuclar nedeniyle endise kaynagi olmaya devam etmektedir.

e Postlral ve motor anormallikler acisindan risk altindaki infantlar,
saglik profesyonelleri tarafindan 6zgtin degerlendirme yapilarak ele
alinmalidir.




Uluslararasi ‘_ A
#h \YA )

*

- . . .
.. Bobath / Norogelisimsel
C & Tedavi Kongresi

2-3 Kasim 2018, istanbul

e |htiyaci olan bebeklerin mimkiin olan en erken miidahaleyi almalarini
saglamak icin ne zaman degerlendirilecegi, hangi arac veya araclarin
uygulanacagi ve sonuclarin nasil yorumlanacagi da dahil olmak tGzere
yapilmasi gereken islemler ve birden fazla secim gerekliligi vardir.

* Her saglik profesyoneli, yuksek riskli bebeklerin bakimi ve
degerlendirilmesi ile ilgili belirli bir alandan sorumludur.

* Bu bebeklerin postiral ve motor yetkinliklerinin degerlendirilmesiyle
en cok ilgilenenler fizyoterapistlerdir.
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 Motor performansi degerlendirmek icin kullandigimiz metotlardan
biri, hareketin gbézlemlenmesidir.

* Bu nedenle, tipik motor ve postural kontrolin bilesenlerini anlamamiz
ve tanimamiz zorunludur.

e Bu becerileri gelistirmek, gozlemlerimiz icin bir karsilastirma olusturur.
Motor ve postural performansi atipik olan bebeklerin
tanimlanmasinda klinik yargiya basvurmamizi saglar.
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e Klinik gbzlemlerimizi dogrulamak icin, standartlastiriilmis sonucg élcimlerini
secer ve uygularz.

e Sonuc olarak, mevcut 6lcim araclarinin amacini ve kullanim amacini
anlamamiz ve boylece sectigimiz aracin degerlendirmelerimizde amacina
en uygun arac¢ olmasini saglamamiz adina cok onemlidir.

* Buna ek olarak, bu araclari pratikte guvenilir bir sekilde yonetmek icin
gereken uzmanligi elde etmemiz, kullandigimiz araci dizgtn bir sekilde
uygulamamiz adina cok onemlidir.
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e Bu sunum sirasinda, goézlem becerilerinin dnemini ve bunlarin
standartlastirilmis degerlendirme o6lcustunin gelistirilmesiyle iliskisini
gostermek icin klinik gozlem UGzerine tarihsel perspektifi onemlidir.

e Bu standartlastirilmis degerlendirme 6lcileri; General Movement
Assessment ve Infant Motor Performance testleridir.

e Bunun devaminda, nasil birlikte kullanilabileceklerini géstermek iki
Olcim aracinin karsilastirilmasi; atipik postura belirlemek ve yuksek
riskli bebeklerin tani ve tedavisinde yon saglayacaktir.
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e Erken dogan ve ylksek riskli bebekler icin yenidogan bakimindaki
ilerlemelere ragmen, pek cok bebek, tanimlanmis durus ve hareket
anormallikleri icin endiseler giderilmeden taburcu olma dénemine

ulasamamaktadir.

e Terapi mudahalesinin tlru, sdresi ve yogunlugunun secilmesi
onemlidir.
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e Bebeklerde postural kontrolt arastiran calismalardan; postiral kontrolin geli%imi ile ilgili
anlayisimizi genisletmek icin postural kontrol ve hareket arastirmasina bakabiliriz. Yuksek
riskli bebekler icin basarili midahale protokollerini aciklayan calismalari okuyabiliriz.

e Bununla birlikte, mudahale calismalariile ilgili olarak, klinik karar verme stirecimizi acik
bir sekilde bilgilendiren kesin bir kanit yoktur. En iyi ihtimalle, bir bilgi toplama
asamasindayiz.

 Bu nedenle, postural calismalardan bilgi toplamak ve bu bilgileri dizenlemek, basarili
arastirma mudahale protokollerinin ortak ozelliklerini belirlemek cok 6nemlidir.
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* Bu bilgilerin sentezi ve uygulamasi, ylksek riskli bebeklerde etkili
tedavi mudahalelerinin tasarlanmasi, bunlarin uygulanmasi ve
klinik karar verme surecimizin bilgilendirilmesi klinik
deneyimimizle entegre edilmelidir.

* Bu sunum, katilimciya postural kontroltin gelisimi ve yuksek
riskli bebeklerde motor ve postiral performansi iyilestirmek
icin basaril arastirma calismalarindaki ortak ozellikler
hakkinda bilgi saglanmasi dnemlidir.
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