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Makalenin Icerigi

Yiiriiyebilen spastik bilateral serebral palsili ¢ocuklarda yiiriiyiis bandinda egitim
Botulinum Toksin uygulamasi sonrasi rutin fizyoterapiye nasil katki saglar?

Kiibra Seyhan Biyik?®, PT, PhD; Mintaze Kerem Giinel!, PT, Prof; Ece Unlii Akyiiz?, MD,
Prof

Amag: Bu calismanin amaci spastik bilateral serebral palsili (SP) ¢ocuklarda Botulinum
toksin (BONT-A) enjeksiyonu sonrasi rutin terapiye ek olarak yiiriiyiis bandinda egitimin
cocuklarin alt ekstremite kas kuvveti, selektif motor kontroli, yiirliylisii ve mobilitesi lizerine
etkisini arastirmakti.

Yontem: Kaba motor fonksiyon seviyesine gore seviye II ve Il olarak siniflandirilan 30
bilareral spastik bilateral serebral palsili cocuk ¢alismaya alindi, calisma (n=15) ve kontrol
grubu (n=15) olarak rastgele iki gruba ayrildi. Her iki grup BoNT-A sonrasi rutin terapilerine
devam ederken calisma grubuna ek olarak sekiz hafta yiiriiyiis bandinda egitim (20 dakika/
haftada iki seans) verildi. Yiirliylis bandinda egitim 6ncesi ve sonrasinda Dinamometre, Alt
Ekstremite Selektif Motor Kontrol Olgegi, yiiriiyiisiin zaman-mesafe degisiklikleri ve
Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme Envanteri uygulandi.

Sonuglar: Her iki grupta da sekiz hafta sonunda kalca, diz ve ayak bilegi kas kuvveti arttt
(p<0.05) fakat ¢alisma grubunda kalga fleksor/ekstansor kas kuvveti (p<0.05, ES>0.50), ayak
bilegi selektif motor kontrolii (p<0.01, ES=1.17), yiirliylis hiz1 (p<0.01, ES=2.60), adim
uzunlugu (p<0.01, ES=1.32) ve mobilitesi (p<0.01, ES=1.37) kontrol grubuna gdre anlamli
oranda artt1.
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Tartisma: BONT-A sonrasi1 rutin terapiye ek olarak yliriiylis bandinda egitim kalca kas
kuvvetine, ayak bileginin selektif motor kontroliine, yiiriiyiis kalitesine ve fonksiyonel
mobiliteye kisa donemde faydalidir.



