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Makalenin Icerigi

Spastik Diplejik Serebral Palsili Cocuklarda ikili-Gorev Egitiminin Yiiriiyiis
Parametreleri Uzerindeki Etkisi: Self Kontrollii Bir Calismanin On Sonuclari
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Amag: Spastik diplejik serebral palsili (SP) ¢ocuklarda Dual-Task (Ikili-Gérev) egitim
programinin yiiriiyiis, fonksiyonel beceriler ve saglikla ilgili yasam kalitesi iizerine etkilerini
arastirmak.

Yontem: Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemine gore seviye 1-2, Modifiye mini
mental testte 27 ve lizeri puan alan 7-16 yas aras1 SP’li ¢ocuklar calismaya dahil edildi.

Self controlled caligmada ilk 8 hafta geleneksel fizyoterapi programi uygulandi. Takip eden
ikinci sekiz haftada geleneksel fizyoterapiye Ikili-Gorev egitim progranmi eklendi. Cocuklar
baslangicta, geleneksel fizyoterapi programindan sonra ve Ikili-Gorev egitim programindan
sonra degerlendirildi. Cocuklarin yiiriiylisii Zebris™ FDM-2, Edinburgh Gorsel Yiiriiytis
Skalasi, 1 dakikalik Yiirtime Testi (IMWT) ve Pediatrik Yasam Kalitesi 6l¢egi (PedsQL) ile
degerlendirildi.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0966636222000546

Sonuglar: Spastik diplejik SP'li ¢ocuklarda Ikili-Gérev egitimi sonrasinda adim uzunlugu,
adim siiresi, kadans ve yiiriime hizinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05). ikili
Gorev egitimi sonrast IMWT ve PedsQL’in hareket ve denge alt 6l¢ceginde de anlamli
gelisime elde edildi(p<0.05)

Onemi: Konvansiyonel fizyoterapi programia eklenen Ikili-Gorev egitim programinin
spastik diplejik SP'li ¢ocuklarin fonksiyonelligine olan katkilar1 gocuklarin motor fonksiyonel
seviyelerinde gelisime katki saglayacaktir.



