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OZET

Bu ¢alismanin amaci serebral palsili (SP) ¢cocuklarda Bobath kavrami 1s1ginda yapilan
miidahalenin motor fonksiyon tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Bu ¢aligma, 2014 ve
2019 yillar arasinda yayinlanan dokuz ¢alismayi igeren ve ii¢ farkli veri tabaninda arastirilan
sistematik bir literatiir taramasidir. Dahil edilen dokuz calisma, Bobath konseptinin serebral
palsili ¢ocuklarin motor fonksiyonlarinin yani sira gorsel dikkat iizerindeki olumlu etkilerinin,
yasam kalitesinin ve giinliik yagam aktivitelerinde bagimsizligin iyilesmesine ve artmasina
katkida bulundugunu gostermektedir. Calisma sonucunda, Bobath konseptinin, SP’li
cocuklarin motor fonksiyonlarini 1iyilestirmeyi amaclayan fizik tedavi miidahalesini
biitiinlestirmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Ancak, sadece Bobath kavramina degil, aym
zamanda bu spesifik popiilasyonda motor fonksiyonda tiretilen etkilere de odaklanan daha

fazla galigma yapilmasi da gerekmektedir.
GIRIS

Kronik, ilerleyici olmayan Cocukluk Ensefalopatisi olarak da bilinen Serebral Palsi (SP),
kronik bir durus ve hareket bozuklugudur. Portekiz Pediatrik Noroloji Dernegi'ne gore, SP
“noropatolojik veya etiyolojik agidan tek bir tablo olmayip ortak paydasi durus ve/veya
durusta kalic1 degisiklikle olan heterojen gelisimsel yetersizlik durumlarini kapsamaktadir.
Spastik, atetoid (veya diskinetik), ataksik ve karma olmak tizere dort tip Serebral Palsi olsa da

Avrupa Serebral Palsi Izlemi yalmizca ilk iig tipi siniflandirmaktadir.

Spastik SP, sert (spastik) ve zayif kaslarla karakterize, SP'li ¢ocuklarin %70'ini etkileyen en
sik goriilen tiptir. Kas sertligi, viicudun farkli bolgelerini etkileyebilir. Bu nedenle, anormal
bir durus ve hareket paterniyle sonuglanan tonus, patolojik refleksler, hiperrefleksi, piramidal
belirtilerde bir artis vardir. Spastik SP tek tarafli olabilecegi gibi dort ekstremiteyi de
etkileyen iki tarafli olabilir.



SP’li ¢ocuklarin yaklasik %20’sini olustiran diskinetik ~ SP, istemsiz hareketlerle
karakterizedir. Kas tonusu degiskendir ve bu tip, distonik SP ve koreoatetotik olarak alt

boliimlere ayrilabilir.

Ataksik SP'de, viicut hareketlerini kontrol etme ve koordine etmede zorluk vardir, SP’li
cocuklarin yaklasik %5'ini olusturur. Bu durumlarda, cocugun kaslar1 gibi koordinasyon da

zayiftir, tonusta azalma, govde ve yiiriime ataksisi ve titreme vardir.

Son olarak, karma SP, yukarida bahsedilen SP tiplerinden ikisinin kombinasyonunu gosterir;

en sik kombinasyon spastik SP ile diskinetik SP'dir.

SP'min neden oldugu motor degisikliklere biligsel, davranissal, iletisimsel, duyusal ve algisal
degisikliklerin yani1 sira epilepsi ve ikincil kas-iskelet sorunlari eslik edebilir. Bununla
birlikte, bu degisiklikler esas olarak postiiral kontrol sisteminin islev bozukluklarina ve sonug

olarak ytiriiyiis paterninde degisikliklere neden olur.

Postiiral kontrol, gorevin gerektirdigi hareketin degisimi boyunca yer¢ekimiyle iligkili olarak
postiiral dizilimi ve farkli viicut boliimleri arasindaki iliskiyi siirdiirme yeteneginden olusur;
oryantasyon ve stabilite, kendisini distal segmentler i¢in sabit bir referans olarak kabul eder.
Postiiral kontrol son derece dnemli olup duyusal (gorsel, somato-duyusal ve vestibiiler), motor
(prefrontal korteks ve efektorlere inen yollar) bazal ganglionlar ve serebellum gibi farkli
noral alt sistem arasindaki etkilesime baglidir. Serebral palsi, yiiriiylisiin baslamasi gibi
fonksiyonel gorevlerin yerine getirilmesi i¢in gerekli olan postiiral kontrolii etkiler ve bu
durumdaki c¢ocuklar i¢in kalict bir zorluk teskil eder, ¢ilinkii yiirliylisiin baslangici
néromiiskiiler mekanizmalarin aktivasyonu ile dogru ve uyumlu bir dizide birden fazla kasin
stirekli uyumuna baghdir. Aslinda yiiriiylisiin baslangici, postiiral tonusun diizenlenmesi ve

ayaklarin diizgiin dizilimiyle saglanir.

Bobath'in ndro-evrimsel konsepti, merkezi sinir sistemi yaralanmalar1 olan ve sonug olarak
hareket, fonksiyon ve postiiral kontrol bozukluklar1 yasayan bireyler i¢in bir problem ¢dzme

yaklagimidir.

Bu anlamda Bobath Konsepti géz oOniine alindiginda, bu sistematik literatiir taramasinin
(SLR) amaci, bu konsepte dayali fizyoterapi miidahalesinin SP'li ¢ocuklarin motor

fonksiyonlar1 {izerindeki etkilerini belirlemektir.

YONTEM



Bu sistematik derlemenin temel amaci, mevcut ampirik sonuglari, yani 6zellikle incelenmekte
olan saglik hizmetleri alaninda halihazirda yiiriitilen diger calismalarin sonuglarini

degerlendirmektir.

Arastirma sorusu, Fortin'e gore yapilacak aragtirma yoluyla cevaplanacak, anahtar kavramlari
tanimlayan ve hedef kitleyi belirleyen sorudur. Bu nedenle, aragtirma sorusunu formiile etmek

icin PICO stratejisini — Hasta, Miidahale, Karsilastirma, Sonu¢ — kullanildi.

Calismanin arastirma sorusu “Bobath Konseptine dayal1 bir fizik tedavi miidahalesinin SP'li
cocuklarin motor fonksiyonlar1 iizerindeki etkileri nelerdir?”” olarak belirlenmistir. Calismada,
kanitlarin bibliyografik arastirmasini yiiritmek i¢in PubMed; B-On, Portekiz ¢evrimigi bilgi
kitaplig1; ScienceDirect olmak {izere {i¢ veri tabani kullanildi. Her {i¢ veri tabaninda “serebral

palsili ¢ocuklar VE fizyoterapi VE Bobath” anahtar sozciikleri kullanildi.

Ampirik kanit arastirmast Ocak 2021'de gergeklestirildi ve toplam 836 makale (PubMed'de
38, B-On'da 426 ve ScienceDirect'te 372) elde edildi ve bunlardan 2014 ile 2019 arasinda
yayinlanan dokuz makale segildi: 2'si PubMed'den (2014) ve 2019); 6 B-On (2015 - 2019); 1
ScienceDirect'ten (2015).

TARTISMA VE SONUC

Bu sistematik derlemeni temel amaci, Bobath'in konsepti 1s1§inda bir miidahalenin SP'li

cocuklarda motor fonksiyon iizerindeki etkilerini belirlemektir.

Aslinda, bu yas grubundaki ve bu kadar cesitli, sik goriilen ve farkli etiyolojilere sahip

bireylerin yasam kalitesinin nasil iyilestirilebileceginin anlagilmast zorunludur.

Farkli arastirmacilar Bobath konseptinin SP'li ¢ocuklarin nérogelisiminin tedavisinde olumlu
etkileri oldugunu belirtmekle birlikte, bu alanda daha ileri ¢alismalara ihtiyag oldugunu
vurgulamaktadir. Yalginkaya ve arkadaslari, 2014 yilinda degerlendirildiginde Pediatrik SP
icin yatan hasta kliniginde gercgeklestirilen Bobath konseptine dayali rehabilitasyon

sonuglarinin alinmasi, bunun umut verici oldugunu gostermistir.

Mount ve Delport Klinik gerekgelendirmeye ve her cocugun temel zorluguna yonelik
miidahale olanagi taniyan Bobath konseptinin temellerinden biri olan hedeflere ulasilmasi ile

caligmalarinda tanimlanan hedeflere ulasmay1 da bagarmislardir.



Yine norogelisimsel tedavinin olumlu etkileriyle ilgili olarak, Mackay, 2015 yilinda,
Bobath'in terapi bloklarindan sonra ¢ocuklarin yarisindan fazlasinda bimanuel becerilerde
onemli degisiklikler meydana geldigini buldu. Bu ¢alisma ayrica 14 ¢ocugun, miidahaleden
sonra tek tarafli SP'li ¢ocuklarin bimanuel becerilerinde degisikliklere yol acan oldukga

onemli bir degisikligin gdstergesi olan puanlara sahip oldugunu gosterdi.

Tekin ve arkadaslar diparetik ve hemiparetik SP'li ¢ocuklarda sekiz haftalik norogelisimsel
tedaviye dayali postiir ve denge egitiminin postiiral kontrol ve denge iizerindeki etkilerine
odaklanan dayali postiir ve denge egitiminin fonksiyonel iyilestirmede etkili bir yaklagim

oldugu sonucuna vardi.

Graham ve arkadagslar1 noronal plastisitenin, merkezi sinir sisteminin yapisal ve fonksiyonel
organizasyonunu degistirmeye yonelik adaptif kapasitesine tekabiil ettigini agiklamakta, bu
kapasite hakkinda daha fazla bilginin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklara erken bir

miidahaleye izin verdigini dogrulamaktadir.

Bobath yaklagimimin SP'li ¢ocuklarda olumlu etkilerini vurgulayan baska bir ¢alismada,
Santos ve arkadaglari1 humerus dis rotasyon fasilitasyonunun, Kaba Motor Fonksiyon
Siniflandirma Sistemi’ne (GMFCS) bagli olarak servikal ve govde ekstansor kaslariin
rehabilitasyonu i¢in kullanilabilecegini gosterirken, ayni anlamda Tiirker ve arkadaglari,
hedefe yonelik tedavinin, ¢cocuklarin kaba motor fonksiyonlarinin yani sira giinliik yasam
aktivitelerinde bagimsizliklarin1 ve saglikla ilgili yasam Kkalitelerini 1yilestirdigini

bulmuslardir.

Arshad ve arkadaslari, 2018'de Bobath'in kaba motor 6grenme tekniklerinin oldukca etkili

oldugunu ve SP'li ¢cocuklarda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Kashuba ve Bukhovets'e gore, Bobath'in yaklagimi ile alt1 aylik fiziksel rehabilitasyondan
sonra standart yaklasimlara kiyasla cocuklarin fiziksel gelisimlerinde bir artis oldugu

gosterilmistir.

Bobath'in konseptinin etkilerinin motor fonksiyon, gorsel dikkat ve motor kontrol gibi ¢esitli

fiziksel yonlerde olduk¢a olumlu oldugunu dogrulamak miimkiindiir.
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