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Motor 'ÅÌÉĥÉÍ

Å9ÁĥÁÍboyunca, 
motor ÄÁÖÒÁÎąĥÔÁ
meydanagelen; 
bireyinbiyolojik
ÙÁÐąÓą, motor görevin
gerektirdikleri, ve
çevreËÏĥÕÌÌÁÒąÎąÎ
birbiriyle
ÅÔËÉÌÅĥÉÍÉÎÉÎsebep
ÏÌÄÕøÕsürekli
ÄÅøÉĥÉÍȣ
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"ÉÌÄÉøÉÎÉÚne iseonu
uygulayabilirsiniz! Bobath (1980)

'ÅëÍÉĥÔÅÎgünümüzeuzanançok köklü bir uygulama bütünü, 
çokÄÅøÅÒÌÉ, ancakgünümüzdeÕÌÕÓÌÁÒÁÒÁÓąbilimsel kabulÅÄÉÒÌÉøÉ

çok yüksekÄÅøÉÌ!!!
Mayston 2018, Brighton, EBTA kongresi



TerapideÙÁËÌÁĥąÍÌÁÒfonksiyonel
ÏÌÍÁÌąÄąÒ.

Å.ĘÒÏÇÅÌÉĥÉÍÓÅÌterapi içinÙÁÙąÎÌÁÎÁÎyümÙÁÙąÎÌÁÒgerçekten
"ÏÂÁÔÈȭąÙÁÎÓąÔÍÁÍÁËÔÁÄąÒ, Mayston2016.

Å----Refleksinhibisyon çok uzunÙąÌÌÁÒÄąÒÁÒÔąËËÕÌÌÁÎąÌÍąÙÏÒ

Å ( Mayston 2002)

Å----Bozukluk temelli uygulamalar günümüzde aktivite -ËÁÔąÌąÍ
çerçevesiiçindeËÕÌÌÁÎąÌÍÁÌąÄąÒ.



Bobath konsptinde erken
müdahaleyiÎÁÓąÌeleÁÌąÎÍąĥ?



The very early treatment of cerebral palsy-
Bertha Bobath

Development Medicine and Child Neurology, 
1967,9,373-390

Bobath



ȣȢȢ4ÈÉÓ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÁÎÄ 
increase of abnormal activity 
interferes with, and makes 
impossible, normal motor 
development. 

The child therefore tries to 
function with an inadequate 
equipment of motor patterns, 
using the lesser affected or 
unaffected parts of his body in 
ÃÏÍÐÅÎÓÁÔÉÏÎȣ

ȣȢȢ4ÈÅ ÃÈÉÌÄȭÓ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÉÓ 
therefore not only delayed but 
disordered and disturbed as a 
ÒÅÓÕÌÔ ÏÆ ÔÈÅ ÌÅÓÉÏÎȣȢ



Bobath Konsepti

×Terapiɀterapist-çocukɀaile-ëÁÌąĥÍÁÓą
×KÏÃÕøÁbireyselvebütüncülÙÁËÌÁĥąÍ
×TerapininÁÍÁÃąëÏÃÕøÕÎaktivite veËÁÔąÌąÍdüzeyini
ÁÒÔąÒÍÁË

×VücutÙÁÐąveÆÏÎËÓÉÙÏÎÌÁÒąÎÄÁbozuklukele
ÁÌąÎÄąøąÎÄÁ; hareketiÙÁÐąÌÁÂÉÌÉÒËąÌÁÎtonus-postüral
kontrol-dizilim-kuvvet-koordinasyon-duyu
ÒÅÇİÌÁÓÙÏÎÌÁÒą7hareket sistemi/motor kontrol

×TerapiyeçocukveaileninÇÅëÍÉĥ-ÂÕøİÎveÇÅÌÅÃÅøÉÎÅ
göreyönverm

×EkipëÁÌąĥÍÁÓą(FZT-DKT-ERG)
×$ÉøÅÒekipÅÌÅÍÁÎÌÁÒąÎÁveÙÁÐÔąËÌÁÒąÎÁ-ÁÌÁÎÌÁÒąÎÁ
ÓÁÙÇą(Hekim-psikolog-beslenmediyetÕÚÍÁÎąȣɊ

×TipikÇÅÌÉĥÉÍÉÎÁÎÌÁĥąÌÍÁÓą
×GünlükÙÁĥÁÍÁÁËÔÁÒąÌÁÎterapiprensipleri
×Nöralplastisite-motor ĘøÒÅÎÍÅprensiplerini

kullanma



BobathÙÁËÌÁĥąÍąÎÄÁmotor kontrol teorilerineÉÌÉĥËÉÎȣ

ÅFonksiyonelgereklilikler için
hareket organizasyonuve postürün
ëÅĥÉÔÌÉÌÉøÉönemli..

ÅMotor ëąËÔąÌÁÒsantral sinir
sistemininÄÅøÉĥÉËseviyelerindeki
ÆÁÒËÌąkontrolleri içerir, yani nöral bir
kontrol gerekliȣ

ÅBütün sistemlerdeplastisite var..

ÅNöropatolojiye ÂÁøÌąfonksiyon
ËÁÙąÐÌÁÒąnedeniyle motor ÇÅÌÉĥÉÍÄÅ
kompanzasyonve geriye kalan
fonksiyonel kapasitenin ise
maksimalËÕÌÌÁÎąÍąsözkonsu..

ÅSinir sisteminin ekstrinsik ve
intirinsik stimulasyonlar ile
reorganize olmaÙÅÔÅÎÅøÉÖÁÒȣ


