Kullanici igin Bilgilendirme

Mini-El Becerileri Siniflandirma Sistemi (Mini-MACS); 1-4 yas arasindaki serebral
palsili (SP) c¢ocuklarin gunlik faaliyetlerde nesneleri tutarken ellerini nasil
kullandiklarini belirleyen bir siniflandirma sistemidir. Beceri, ¢ocuklarin nesneleri
tutarken kendi kendine ve yardim veya uyarlamaya ihtiyacina dayanan bes seviyede
siralanir. Bu broglr ayrica en uygun seviyeyi saptamayi kolaylastirmak igin iki yakin
seviye arasindaki farklari da belirler. Mini-MACS, SP ve alt gruplarinin varsayilan
teshisinde tamamlayici olarak kullanilabilen fonksiyonel bir siniflandirmadir.

Siniflandirma ¢ocugun yasina uygun nesneleri nasil tuttuklar ile ilgilidir. S6z konusu
nesneler, genellikle gocugun gevresinde bulunan, oyun oynama, gizme, yemek yeme
veya giyinme gibi faaliyetlerde kullandiklar nesnelerdir. Cocuklarin oyuncaklari nasil
tuttuklan el fonksiyonlari igin gogunlukla iyi fikir verir. Elbette, 12 aylik bir cocuk ayni
oyuncak ve nesneleri 4 yasindaki bir cocuk gibi tutamaz. Ayrica, gocugun motivasyonu
ve bilissel diizeyi de nesneleri tutabilme yetenegini, dolayisiyla Mini-Macs seviyesini
etkiler.

Cocugun Mini-MACS seviyesini degerlendirirken, glnlik ortamdaki genel
performansini en iyi belirten seviye secilir. Gocugun genellikle ne yaptigini ve bu
faaliyeti nasil yerine getirdigini daha iyi anlamak i¢in, gocugu iyi taniyan birisine sormak
gereklidir. Sorular, ¢ocugun tuttugu nesnelerin gesitlerini hangi durumlarda ve nasil
tuttugunu saptayacak sekilde kurgulanmalidir. Mini-MACS seviyeleri, gocugun spesifik
bir test sirasindaki en iyi performansini degil, genelde ne yaptigini gosterir.

Mini-MACS, iki elin ayri ayri fonksiyonunu degil, her zamanki nesneleri genel olarak
tutabilme kapasitesini degerlendirir. Mini-MACS, bozulmus el becerilerinin nedenlerini
aciklamayi amaglamaz.

Mini-MACS, serebral palsili cocuklarda tim fonksiyonel kisitlanmalari ve alt gruplarini
kapsar. Seviye |, eger varsa ufak kisitlamalari olan ¢ocuklari icerirken, ciddi engelliligi
olan gocuklar genellikle seviye V olarak siniflandirilirlar. Cift tarafli SP gibi bazi SP alt
gruplari tim seviyelerde bulunabilirken, tek tarafli SP genellikle seviye I-llI'de bulunur.
Mini-MACS fiziksel engeli olmayan cocuklari icermez, igerseydi, seviye “0” olarak
siniflandirilirlardi. Fakat, boyle bir seviye bulunmamaktadir!

Mini-MACS sadece bes seviye icerdiginden, her seviye nispeten farkli fonksiyondaki
cocuklari igerir. Sonug olarak; Mini-MACS degisime duyarliligi olasi bir siniflandirma
sistemi degildir ve bu yuzden mudahaleleri ve gelismeleri degerlendirmek icin
kullaniilmamalidir. Mini-MACS, SP tani slphesi olan c¢ocuklarin el becerilerini nasil
etkiledigini aciklayabilmek ve bes fonksiyonel seviyeye ayirmak igin kullanilabilir.

Bes seviyeli Mini-MACS skalasi ordinaldir, bu da demektir ki seviyeler arasindaki
farkliliklar ne esit olmak zorunda ne de SP’li gocuklar bes seviyede esit dagiimak
zorundadir.
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Serebral Palsili Cocuklarda Mini-El Becerileri
Siniflandirma Sistemi
1-4 yas

El Becerileri Siniflandirma Sistemi (MACS), 4-18 yas arasindaki serebral palsili
cocuklarin giinliik faaliyetleri sirasinda nesneleri tutmak igin ellerini nasil
kullandiklarini tanimlamistir. Mini-MACS, MACS’In 1-4 yaslarindaki ¢ocuklar igin
uyarlanmig seklidir.

* Mini-MACS cocuklarin yasina ve gelisimine uygun nesneleri tutma becerilerinin
yanisira, bu durumlardaki destek ve yardima ihtiyaglarini da siniflandirir.

* Mini-MACS, c¢ocuklarin ¢esitli ortamlarda, oyuncak gibi nesneleri tutmak igin
genellikle ellerini nasil kullandiklarini belirler. Bagka bir deyisle, en iyi kapasitelerini
degil, genelde ne yaptiklarini belirler.

* Mini-MACS her elin ayri ayri becerisini degil, ¢ocugun nesneleri genel tutma
becerisini siniflandirir.

» Cocugun gunlik hayatta gesitli nesneleri nasil tuttugunu 6grenmek igin, gocugu iyi
taniyan birisine sormak gereklidir. Spesifik testle bdyle bir bilgi elde edilemez.
Sorular, gocugun ginlik hayatta tuttugu nesnelerin gesitlerini hangi durumlarda ve
nasil tuttugunu saptayacak sekilde kurgulanmalidir.
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Mini-MACS’1 kullanmak i¢in neleri bilmeye ihtiyaciniz var?

Mini-MACS kullanicilarinin gocugun genellikle hangi nesneleri tuttuklarini ve nasil
tuttuklarini saptamalari gerekir: kolaylik veya zorlukla, hizli veya yavasca, dikkatli
veya rastgele? Ornek olarak, gocugun oynarken ve yemek yerken veya olagan
glnlik faaliyetlere katilirken ellerini nasil kullandigini  sorabilir velveya
goOzlemleyebilirsiniz.

Cocugun oyuncak gibi giindelik nesneleri kendi kendine tutma becerisi ve bunun
icin ne kadar erigkin yardimi ve destegine ihtiyaci oldugu hakkinda sorular sorun.

Cocuklarin kendi kendine tutma becerisi ve nesneleri tutarken yardima ihtiyacini
tanimlayan bes Mini-MACS seviyesi asagidadir.

. Nesneleri kolaylhkla ve basariyla tutup kullanir. Cocuk, ellerde dikkat ve
koordinasyon gerektiren faaliyetleri gergeklestirmekte hafif zorluklar yasayabilir,
fakat yine de faaliyetleri gergeklestirebilir. Cocuk, nesneleri tutarken ayni yastaki
diger cocuklarla kiyaslandiginda bir miktar daha fazla erigkin yardimina ihtiyac
duyabilir.

Il.  Gogu nesneyi tutup kullanabilir fakat bagarma hizi ve/veya kalitesinde biraz
azalma var. Baz faaliyetler ancak biraz zorlukla ve alistirma yaptiktan sonra
gerceklestirilebilir ve tamamlanir. Cocuk, sadece tek el kullanmak gibi alternatif
yaklagimlar deneyebilir. Cocuk ayni yastaki diger cocuklarla kiyaslandiginda
nesneleri tutmak igin erigkin yardimina daha siklkla ihtiyag duyar.

Ill. Nesneleri zorlukla tutup kullanir. Faaliyetlerin yapilmasi yavas, sinirli pozisyon
ve Kkalitede. Kolayca kullanilabilen nesneler kisa sureliine badimsiz olarak
tutulabilir. Gocuk, nesneleri tutabilmek igin cogunlukla erigkin yardim ve destegine
ihtiyac duyar.

IV. Basit faaliyetlerde sinirli sayida kolaylhkla kullanilan nesneyi tutup
kullanabilir. Faaliyetler yavasca gerceklestirilir, caba ile velveya gelisiglizel.
Cocuk nesneleri tutabilmek icin devamli eriskin yardim ve destegine ihtiya¢ duyar.

V. Nesneleri tutup kullanamaz ve basit faaliyetleri bile gergeklestirmek igin ileri
derecede kisith beceriye sahip. Cocuk en iyi ihtimalle, devamh bir eriskin
etkilesimi ile itebilir, dokunabilir, bastirabilir veya birkag nesneyi tutabilir.

Diizey | ve Il arasindaki farklar
I. dizeydeki cocuklar, ayni yastaki engelliligi olmayan c¢ocuklarla
karsilagtiriidiginda, iyi ince motor beceri gerektiren 6geleri tutmada
biraz daha fazla zorluk yasayabilir.

Il. dizeydeki ¢ocuklar aslinda I. dizeydeki cocuklarla ayni nesneleri
tutarlar, fakat faaliyetleri yerine getirirken sorunlarla karsilasabilirler
ve/veya daha uzun sirede yerine getirebilirler, bu ylizden ¢ogunlukla
yardim isterler. Eller arasindaki fonksiyonel farkliliklar performansin
daha az etkili olmasina neden olabilir. I. dizeydeki cocuklar ile
karsilastiriidiklarinda nesneleri nasil tutacaklarini 6grenmek icin daha
fazla rehberlik ve alistirma ihtiyaci duyabilirler.
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Diizey Il ve lll arasindaki farklar
Il. diizeydeki ¢ocuklar daha uzun zaman alsa ve biraz dusik kalitede
de yapsalar ve nesneleri nasil tutacaklarini 6grenmek icin daha fazla
rehberlik ve alistirma ihtiyaci duyabilseler de ¢odu nesneyi tutup
kullanabilirler.

Ill. dlzeydeki cocuklar kolayca tutulabilen nesneleri kullanmayi
basarirlar, fakat siklikla nesnelerin &nlerine uygun pozisyonda
koyulmasi icin yardima ihtiya¢ duyarlar. Faaliyetleri birkag basamakta
yerine getirirler. Performans yavastir.
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Diizey lll ve IV arasindaki farklar
lll. diuzeydeki cocuklar kolayca tutulan nesneleri kisa sureligine
bagimsiz olarak kullanmayi basarirlar. Faaliyetleri birkag basamakta
gerceklestirirler ve faaliyetlerin yerine getiriimesi uzun zaman alir.

IV duzeydeki cocuklar en iyi ihtimalle, uyarlanmis pozisyonda kolayca
tutulabilen nesneleri kavramak ve birakmak gibi basit faaliyetleri
basarabilirler. Devamli yardima ihtiya¢ duyarlar.
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Diizey IV ve V arasindaki farklar
IV. dizeydeki c¢ocuklar kisith nesnelerle bireysel faaliyetleri
gerceklestirirler ve devamli yardima ihtiyac¢ duyarlar.

V. duzeydeki ¢ocuklar en iyi ihtimalle, 6zel durumlarda basit hareketleri
yerine getirebilirler. Ornek olarak, basit bir diigmeye basabilir veya
basit bir nesneyi tutabilir.
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