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Yeme ve icme becerileri siniflandirma sistemi (YiBSS)'nin amaci, serebral palsili
bireylerin glnlik yasamda nasil yedikleri ve ictiklerini, anlaml ayrimlar kullanarak
siniflandirmaktir. YiBSS, bir bireyin yeme ve icmesini bes farkli beceri seviyesinde
tanimlayarak sistematik olarak tanimlama yoludur. Odak noktasi emme, i1sirma, cigneme,
yutma ve yiyecek ya da siviyl agiz icinde tutma gibi islevsel aktivitelerdir. Agzin farkh
bélimleri; dudaklar, cene, disler, yanaklar, dil, damak ve bogazi icerir. YiBSS'nin farkl
seviyeleri arasindaki ayrim, islevsel becerilere, yiyecek ya da icecegin dokusunda adaptasyon
ihtiyacina, kullanilan teknige ve bazi diger cevre 6zelliklerine dayanir. Yeme ve icmenin hem
motor hem de duyusal bilesenleri de dahil olmak tizere bitiin performansi siniflandirir.

Sistem, islevsel becerinin farkli seviyelerinin genis ayrimini saglar. Sirali bir 6lgektir.
Seviyeler arasi mesafe esit degildir ve serebral palsili bireyler seviyeler arasinda esit olarak
dagitilamazlar.

YiBSS, yeme ve icmenin bilesenlerinin bolimlerine detayl bakan bir degerlendirme
araci degildir. Bazi serebral palsili bireylerin glvenli ve etkin yemeleri ve igmeleri igin
gereken gelismis 6gun rehberi degildir.

Yeme ve icme performansindaki degisiklikler, kisi blyldukce, fiziksel gelisme ve
deneyim sonucunda olusur. YiBSS’nin su anki siriimi 3 yasindan itibaren serebral palsili
cocuklarin yeme ve icme becerilerini tanimlar.
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ARKA PLAN

YiBSS, bireyin becerileri icin en iyi ne yapilabileceginden cok, olagan performansini
siniflandirir. YiBSS’nin odak noktasi, bireyin mevcut becerilerine ve kisitliliklarina en yakin
seviyeye karar vermektir. Birey, degisik ortamlarda farkl bicimde yiyebilir ve icebilir; kisisel
etmenlerden ve becerilerden, bakim verenin yakinhigindan ve diger ¢evresel 6zelliklerden
etkilenebilir.

Bireyin denge, bas hareketlerini kontrolli ve dik oturma sekli, onlarin yeme ve icme
sirasindaki, oral becerilerini etkileyebilir. Bazi bireylerin, oturma, ayakta durma ve
uzanmada pozisyonlanma igin ciddi dikkate ve yeme ve igme becerilerini optimize etme igin
diizenlenmis ekipmanlara ihtiyaglari olabilir.

Bizler, YiBSS kullanicilarini serebral palsiyle iliskili diger etmenlerin bireyin yeme ve
icme sirasindaki performanslarini  nasil etkileyebileceklerinin farkinda olmalari igin
uyariyoruz. Bunlar, ndbetlerin ve kognitif bozukluklarin, iletisimin, duyunun, gérmenin ve
isitmenin yani sira davranisi icerebilir. Hastaligin, yorgunlugun, agrinin ve ilag¢ kullaniminin
da etkisi olabilir. Kisisel faktorler ve sosyal, emosyonel ve davranigsal durumlar genis olglde
yeme ve icme ile iliskili hale gelebilir. Tanidik ya da yeni bir bakici, glrilttli ortam ya da ani
guraltaler, 1siklandirmanin niteligi ve ani hareketler gibi cevresel ozelliklerin de etkisi
olabilir. Eger birey yeme ve icme icin yardima ihtiya¢c duyuyorsa, birey ve bakici arasindaki
iliskinin niteligi, birbirleriyle nasil iletisim kurduklarini da icerecek sekilde, bliylk olg¢lide
belirtilmelidir.

Gastro-6zefagealrefll ya da konstipasyon gibi sindirim sistemi bozukluklarinin 6glin
ve yiyecege ilgi lUizerine etkisi olabilir.
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YEME VE iCMENIN ANAHTAR OZELLIKLERi

Yeme ve icme slrecinin anahtar 6zelikleri glivenlik ve etkinliktir.

Giivenlik, yeme ve icmeyle iliskili bogulma ve aspirasyon risklerini ifade eder.

Bogulma, vyiyecek parcasinin havayolunu tikamasiyla olusur; bu durum, cigneme ve
isirmadaki  kisithliga bagh olabilecegi gibi, yutmayla birlikte vyiyecegin agiz igindeki
hareketinin koordinasyonuna baglhdir.

Aspirasyon, yiyecek ya da sivinin akcigerlere girmesiyle olusur; bu durum solunum ve yutma
koordinasyonundaki kisitliliga, yiyecek ya da sivinin agiz icindeki kontroliine ya da bozulmus
bir yutma refleksine bagh olabilir. Birini gergekten iyi bilseniz bile, aspirasyon isaretlerini
fark etmek her zaman kolay olmayabilir; bu durum sessiz aspirasyon olarak da bilinir.
Aspirasyon, respiratuar hastaliklari tetikleyebilir ve potansiyel olarak zararhdir. Eger
aspirasyondan sipheleniliyorsa, dil ve konusma terapisti gibi nitelikli bir profesyonelden
ileri degerlendirme istemek yardimci olabilir.

Etkinlik, yeme ya da igme igin gereken zamanin uzunlugunun ve eforun yani sira yiyecek ya
da icecegin agiz icinde kaybedilmeden tutulup tutulmadigini da ifade eder. Agzin farkl
parcalarinin hareketinin niteligindeki ve hizindaki kisithliklar, yiyecek ve icecegin nasil etkin
tuketildigini etkileyebilir. Yeme ve icme icin gerekli efor miktarinin bireyin 6glin sirasinda ne
kadar hizli yorulacagi lizerinde etkisi vardir.

Etkinlik, yeme ve i¢me igin kisinin kullandigi agiz bélimleri, tiketebilecekleri yiyecek ve sivi
miktari Uzerine etkiye sahiptir. Bu durum, bireyin bliylime ve iyi saghgl devam ettirmede
yeterli yiyecek ve icecek alip almadigini etkileyebilecek cok sayida faktérden biridir. Bireyin
beslenme ve hidratasyon gereksinimlerine ulasmak icin ve yeterliligi karsilayip
karsilamadigina karar vermek igin iyi pratik edilmesi gerektigi disUnulmustir.
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KULLANICI YONERGESI

Asagidaki farkh tanimlamalardan, bireyin yeme ve icme sirasindaki genel olagan
performansini tanimlayan en iyi seviyeyi seginiz.

Serebral palsili bireyin yeme ve icme becerisinin seviyesini tanimlamada, ebeveyn ya
da bakici gibi kisiyi iyi bilen birinin dahil edilmesi gereklidir. Yeme ve igmenin bazi yonlerinin
bilinmesi mimkin degildir; bu nedenle, glivenli ve etkili yeme ve icme gerekli beceriler
hakkinda bilgisi olan bir profesyonelle seviyenin belirlenmesi yardimci olabilir.

Sinirdaki vakalarda, YiBSS seviyesi, daha vyiiksek seviyede kisitlilik tanimladig
belirlenmelidir.

Yeme ya da icme esnasinda gereken gerekebilecek yardimin farkli dereceleri, yasa ve
yiyecek ya da icecegi agza gotiirebilmeye dayanmaktadir. Gereken yardim seviyesi yasam
boyunca degisebilir, baslangicta kiiciik yeni dogan total olarak bagimlidir. YiBSS seviyesi,
bireyin yeme ve icme boyunca Bagimsiz, yiyecegi ve icecegi agza gotlirmede Yardima
ihtiyaci oldugunu ya da Tamamen Bagimli oldugunu belirtir.
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TANIMLAMALAR

Yasa uygun yiyecek dokusu, belirli yas grubundaki tipik olarak verilen yiyecegin dokusunu
belirtir (6rnek, bazi kiltirlerde, kabuklu yemisler ve sert et kiiclik cocuklara verilmez.).
Aspirasyon, cismin (6rnek, yiyecek ya da sivi) havayolu ya da akcigerlere vokal kordlarin
altina girmesi olarak tanimlanir. Bu durum, yeme sirasinda yiyecek ya da sivinin agizdan ya
da Ozefagustan, zayif veya koordine olmayan hareketleriyle olusur. Bu duruma genellikle,
okstirme, solunum degisiklikleri ve aspirasyonun diger isaretleri eslik eder; sessiz aspirasyon
terimi, kisi aspire ettiginde 6kslirme gibi aspirasyon belirtileri gbzlenmediginde kullanilir.
Aspirasyon, respiratuvar hastaliga ve kronik solunum hastaliklarina katkida bulunarak zarar
verebilir.

Yeme ya da icme sirasinda belirlenen solunum degisiklikleri, yiyecek ya da sivinin havayolu
ve bogazdan temizlenmesindeki zorlugu duisundirir. Gozlemlenen degisiklik, solunum
seslerine (6rnek, hinltih, glriltali ya da nemli) bagh olabilir ya da kisinin solunum
degisikliklerine (6rnek, solunum hizindaki degisiklik ya da zorlu, eforlu solunum) bagh
olabilir.

Bogulma, yabanci nesnenin girip bogaz ya da nefes borusunu tikamasina bagl olarak hava
yolunun kismi ya da tamamen bloke olmasidir. Bu blokaj, oksirmeyle agcilabilir. Aksi
surumda bireye yardim gerekebilir.

Sivi kivami, sivinin ne kadar ince ya da yogun oldugunu belirtir. Sivi kivami hareket eden
sivinin hizini degistirebilir. Sivinin givenli bicimde yutulmasini ve sivinin havayoluna ya da
akcigerlere girmesi arasindaki farka neden olabilir. Su gibi ince sivilar, hizl bicimde akarlar
ve yutma ve solunum hareketlerinin hizli koordinasyonunu gerektirirler. Akici koyu kivamli
sivilar, daha yavas hareket ederler ve sivinin havayolu ya da akcigerlere giris riskinin
azaltilmasi ve/veya dudaklardan sivi kaybinin azaltilmasi icin yavas hareketi olan bireylere
Onerilir. Koyu kivamli siwvilar, sulandirilmis yogurt ya da kivamh corba kullanilarak
hazirlanabilir; ince sivilar kivam artirici ticari triinlerle koyu hale getirilebilir.

Yiyecek dokusu, bir seyin nasil kolay yenilebilecegini etkiler. Farkh yiyeceklerin, yemek igin
fakh efor dereceleri, glic ve koordinasyon gerektiren bir nitelik dagihimi vardir. Yiyecegin
seklini ve boyutunu, i1sirmak icin ne sertlikte oldugunu ve yutulmaya hazir yeterli kiglk
parcalar haline gelene dek ¢ignenmesini ve bir kez isirildiginda ne oldugunu — yiyecek
¢Ozunebilir, dagilabilir, pargalanabilir, ya da topak haline gelebilir- iceren 6zellikleri
disunulmelidir. Pek cok yiyecek, denetimi kolaylastirmada doku degisikligi icin modifiye
edilebilir (6rnek, karisik dokular ezilebilir, sert etler parcalanabilir, blylk parcalar, kigik
parcalara bolinebilir.).

Bazi bireylerin, modifiye edilemiyorsa, birtakim yiyecekten uzak durmasi gerekebilir
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YIBSS:

e Sert 1sirma ve zorlu gigneme dokusu, yeme icin en zorlayici olanlardir (6rnek, sert
etler, yumusakgalar, sert kabuklu yemisler, gevrek lifli meyveler ve sebzeler.

e Karnisik dokuluda, farkl yiyecek dokulari ve sivi kivamlari bir aradadir (6rnek, ince
akiskan ¢orbada sert yiyecekler, sivi ve yiyeceklere ayrilabilen sulu pire, et ve salata
sandvigi).

e Kaygan dokulu yiyecek, agizda kontrolii ve givenli yenmesi 6zellikle zorlayicidir
(6rnek, kavun ya da Gzim).

e Yapiskan yiyecekler, bireyin agiz temizlemede zorlugu varsa problem vyaratabilir
(6rnek, kuruyemis ezmeleri, helva, tahin ve yumusak sekerleme).

e Sert ¢igneme dokusu, yemek icin efor, glic ve koordinasyon gerektirir (6rnek, ¢ig
meyve ve sebzeler, et, krakerler, kizarmis ekmek).

e Yumusak ¢cigneme dokusu, yemek icin az efor, giic ve koordinasyon gerektirir (0rnek,
iyi pismis lifli olmayan sebzeler, iyi olgunlasmis, soyulmus, ¢ekirdeksiz meyveler, iyi
pismis makarna ve yumusak pasta).

o lyi ezilmis yiyecekleri cok az cigneme gerektirir (6rnek, iyi pismis, patatesle ezilmis et
ya da iyi pismis sebzeler, iyi pismis makarna ya da kremayla ezilmis pasta).

e Piire, yumusak tek kivama sahiptir; ¢cigneme gerektirmez.

e Tatlar ya da lezzetler, yeme ya da icme glvenli degil ise dnerilebilir. Tatlar, yutulan
cok kiiclik plire miktaridir. Lezzette yutulacak madde yoktur (6rnek, parmak siviya
daldirihp sallanip damlatildiktan sonra kalan miktar).

Gastrostomi ya da PEG (Perkutan Endoskopik Gastrostomi), genellikle uzun donemli
beslenme tlipliniin yerlestirilmesi icin midenin igine cerrahi olarak agilmadir.

Ozefagus, agiz ve bogazin arkasini mideyle birlestiren tiipiin adidir.

Postiiral yonetim programi, bireyin postliri ve fonksiyonunun Uizerinde etkisi olan tim
aktivite ve mudahaleleri iceren planl yaklasimdir. Programlar, her cocuga 6zgi olacak
sekilde ozellestirilmislerdir ve 6zel oturmayi, gece destegini, ayakta durma destegini,
ortezleri, aktif egzersizi, cerrahiyi ve bireysel terapi seanslarini igerebilir.

Aspirasyon belirtileri, aspirasyon ile baglantili klinik gdzlemlerdir: 6kstirme, 1slak tinili ses,
solunum degisiklikleri (solunum sesleri oldugu kadar, solunum hizi ve sekli), cilt rengindeki
degisiklikler, tim viicut reaksiyonlari, gozlerin genislemesi ya da sulanmasi, yiz ifadesiyle
belirginlesen panik tepkisi.

Sessiz aspirasyon, aspirasyonun olustugu zaman oksirme gibi belirtilerin olusmadigi
durumu belirten terimdir. Goézlerin genislemesi ya da sulanmasi ya da yiz ifadesindeki panik
tepkileri gibi digeraspirasyon isaretleri gdzlenebilir.

Emme, sekrasyonlarin bireyin havayolundan o6zel olarak tasarlanmis emme pompasiyla
temizlenmesidir.

Tiiple besleme, tlpln burundan (ya da agzi) gecmesi ya da cerrahi olarak viicut icine
girmesidir (6rnek, nazo-gastrik tiip ya da gastrostomi). ilag, akici ya da sivi beslenme bu
tlpten gecirilebilir.
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GENEL BASLIKLAR

Seviye | Guvenli ve etkin olarak yer ve iger.
Seviye Il Guvenli bicimde yer ve icer; ancak etkinlikte bazi kisithliklari vardir.
”””” Seviye Il Guvenlik agisindan bazi kisithliklarla yer ve icer; etkinlikte kisitliliklar
olabilir.
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Seviyelerin detaylh tanimlari, seviyeler arasindaki farklarla birlikte asagida verilmistir.
Bu agiklamalar, bireyin var olan yeme ve icme becerisini en yakin ifade eden seviyenin
tanimlanmasina yardimci olur.

YARDIM GEREKSINIMININ SEVIYESI

Bir bireyin yeme ve icme becerisi, 6glin sirasinda gereken yardimin derecesini takip
eden Seviye |-V olarak ifade edilebilir. Ornegin, etkinlikteki bazi kisithliklarla giivenli bicimde
yiyebilen ve kasigl doldurmada ya da fincani hazirlamada yardim gereksinimi olan bir ¢ocuk,
YiBSS Seviye Il Yardim Gereksinimi (YG) olmalidir; giivensiz yutmasi olan ve yiyecek icecegi
agzina gotirebilen bir cocuk YIBSS Seviye V Bagimsiz (Bag) olmalidir.

Bagimsiz (Bag) bireylerin yiyecek ve icecekleri kendi agizlarina herhangi bir olmadan
gotirebildiklerini belirtir. Bireylerin, yiyecekleri givenlik icin gereken dokuya modifiye
edebilecekleri ve/veya etkili bicimde vyiyip icebileceklerini ifade etmez. Ayrica; bireylerin
bagimsiz bicimde oturabileceklerini belirtmez.

Yardim gereksinimi (YG), bireyin yiyecek ya da icecegi agza gétiirmede ya bir baska kisiye ya
da adapte edilmis araca yardima ihtiyaci oldugunu belirtir. Yardim, kasigi doldurmada,
yiyecegi el icine yerlestirmede gerekebilir ya da bireyin elini agza yonlendirmede, fincani
uygun sekilde tutmada, yakin slipervizyon saglama ya da s6zel yonergeler seklinde olabilir.
Tamamen Bagimli (TB), bireyin baska birine yiyecek ya da icecegi agza gotlirmede tamamen
bagimli oldugunu belirtir.
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* Yiyecekleri, agiz icinde bir taraftan diger tarafa hareket ettirir; cigneme
boyunca dudaklarini kapali tutabilir.

* ince ya da kivamli sivilari genis cesitlilikte fincanlarla, pipet kullanimi dahil olarak
ardisik yutmalarla iger.

* Dis yluzeyindeki yiyeceklerin cogunu temizler ve yiyeceklerin cogunu agzin
yanlarindan bosaltabilir.

| ve Il arasindaki ayrim, Seviye | ile karsilastirildiginda, Seviye Il'de yiyecek
dokulariyla bas etmede kisithliklar vardir. Yeme ve icme Seviye II'deki bireylerde
daha uzun surebilir.

Seviye Il Glvenli bicimde yer ve icer; ancak etkinlikte bazi kisithiliklari vardir.

* Yasla uyumlu olarak, farkh dokudaki yiyecekleri yer.

olabilir.

Il ve Il arasindaki ayrim, Seviye II'deki bireyler, yaslariyla uyumlu ¢cogu yiyecek
dokusunun Ustesinden gelir ve bazi kliclik uyarlamalarla icer. Seviye lll'teki bireylerin
bogulma riskini azaltmak icin daha fazla yiyecek dokusu modifikasyonuna ihtiyaglari
vardir.
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Seviye llIl Guvenlik agisindan bazi kisitliliklarla yer ve iger; etkinlikte kisithliklar

olabilir.

e Pireleri ve ezilmis yiyecekleri yer ve yumusak dokulu yiyecekleri isirabilir ve gigneyebilir.

e Blyuk topaklar, sert 1sirma ve eforlu ¢cigneme gerektiren dokular bogulmaya ve
etkinlikte azalmaya yol agabilir.

* Yiyecegi agzin bir tarafindan diger tarafina hareket ettirmesi, yiyecegi agiz icinde
tutmasi ile glivenli yeme igin 1sirmasi ve ¢ignemesi zorlayicidir.

* Yeme ve icme performansi degiskendir ve bitlincil olarak fiziksel becerisine,
pozisyonlanmasina ya da verilen yardima baglhdir.

e Acik bir fincandan igebilir; ancak kapakli ya da oluklu bir kaptan igerken
sivinin akisinin kontroll gerekir.

* Yonerge olmamasi ya da bakiciya giivenme gibi sadece belli durumlarda icmeyi
tercih edebilir.

e Spesifik yiyecek dokulari ve yiyecegin agiz icinde pozisyonlanmasi, bogulma
riskinin azaltilmasi icin gereklidir.

e Yiyecek ve icecek genellikle kaybedilir ve dis ylizeyinde, agiz tavaninda ve yanaklarla dis
etleri arasinda birikir.

lIl ve IV arasindaki ayrim, Seviye llI'teki bireyler yumusak lokmalari ¢cignemeyle bas
edebilirler. Seviye IV'teki bireylerde, yiyecek ve icecegi glivenli bicimde yutmada,
onemli aspirasyon ve bogulma riski nedenleriyle cok sayida farkli etmene dikkat
edilmelidir.

Seviye IV Belirgin glivenlik kisitliliklariyla yer ve iger.

e Yumusak yiyecekleri ya da iyi ezilmis yiyecekleri yer.

e Agiz icinde yiyecek ve sivi hareketlerinin kontroli, agiz agilmasinin kontroli ve
yutmanin, 1sirmanin ve ¢ignemenin kontrold zorlayicidir.

* ince sivilardansa kivamli sivilari icmeyi daha kolay bulabilir; kivami artirilmis sivilar
yavas bicimde ve klictiik miktarlarda acik bir fincandan alinirsa icmeyi kontrol
edebilir.
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* Aspirasyon ve bogulma riskini azaltmak ve etkinligi artirmak icin, spesifik yiyecek
dokusuna, sivi kivamina, tekniklere, bakici becerisine, pozisyonlanmaya ve ¢evresel
modifikasyonlara ihtiya¢ duyabilir.

* Yiyecek, dis yuzeylerinde, agiz tavaninda ve disler ile disetleri arasinda sikismis hale
gelebilir.

IV ve V arasindaki ayrim, Seviye IV’teki bireyler sadece yiyecek dokusu ve sivi
kivamiyla birlikte yiyecek ya da igcecegin sunulus sekline oldukga dikkat edilirse
glivenli bicimde yutabilir. Seviye V'teki bireyler glivenli bicimde yutamazlar; bu
nedenle agiz icine yiyecegin alinmasi ya da icme bireye zarar verebilir.

Seviye V Guvenli bicimde yiyemez ya da icemez — beslenmenin saglanmasi

icin tiple beslenme disinulebilir.

e Cok kuicuk tatlarin ya da lezzetlerin Ustesinden gelebilir.

e Kuguk tatlarin ya da lezzetlerin (istesinden gelinmesi, pozisyondan, kisisel
faktorlerden ve cevresel 6zelliklerden etkilenebilir.

* Yiyecek ve iceceklerin givenli bicimde yutulmasi, yutma ve solunum
hareketlerinin koordinasyon ve genisligindeki kisithliktan dolayr mimkin
degildir.
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