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Bobath Konseptinde

‘Yaptiklarimizi cocugun gunlik yasamina
tasimak ve orada devam ettirmek icin
ebevevyn onemlidir. Yarim saatlik tedavi
seansini hayatin geri kalanindan ayirmak
dogru degil, bunlari birbirinden ayirirsak
pek yol alamayiz.’

Berta Bobath
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AILE
Beni en iyi, ailem taniyor ve benim igin en iyisini yapacaklari konusunda onlara gliveniyorum.
Ailemi dinleyin, onlarla konusun, onlari duyun ve onlara saygi gosterin.
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* Aile bireyleri, bebek ve cocuk icin ekipteki en 6nemli kisilerdir ve konseptin
ayrilmaz bir parcasidir.

* Aile, cocugun cevresini ve gelisimini etkileyen en 6nemli unsurdur.

* Cocuk ile strekli beraber olan ve onu en iyi taniyandir. Bu nedenle aile odakl
yvaklasimlar erken mudahale ve sonrasi icin 6nemli yere sahiptir.

e Cocugun ogrenme ve gelisimini destekleyecek yaklasimlari ,glinlik yasamlari
ile birlestirmede en 6nemli etkendir. Calismalar belli saatlerde kalmaz, gtinlik
rutinlerine aktarilmis olunur.
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Aile Odakli Yaklasim:

* Cocugun yeteneklerine, cevresine gore fizyoterapistin diizenledigi ve ailenin
uyguladigi yontemdir.

* Ailenin kendi kapasitesini kullanarak, cocugun probleminin tUstesinden gelmeyi
amaclamaktadir. Bunun icin aileye fizyoterapist kogluk yapar.

* Ailelerin bebek/cocuklarinin durumu ve alacagi terapi hakkinda bilgi sahibi
olmaya ihtiyaci vardir ve cocuklari hakkinda karar verme hakki oldugu
unutulmamaldir.

 Aileye verilen dogru bilgilendirme ile aile cocugun bakim ve tedavisinde daha
fazla aktif rol oynar.

* Aileleri gocuEun fiziksel cevresinin dizenlenmesi, giin icinde uygulayacaklari
pozisyon, ya

lasim ve davranislari konusunda egitmek onemlidir.
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Hedef:

Gunluk yasamda fonksiyonel aktiviteler icinde, cocugu
pasiflestirmeden yonlendirme yapip olaya katmaktir.

Hersey cocugun katilimini saglayacagi aktiviteye
donustirulmelidir. Onlara 6grenme ve deneyimleme firsati
sunulmahdir.

Bunun icin, aileye cocukla gecirecegi bir program yapilmali,terapi
glnltk hayatin icine yedirilmelidir.En basarili ilerleme bu sekilde
saglanir.
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‘“Lutfen bizi dinleyin!.’

Ailelere bir sey ogretirken kendi bildiklerimizi onlara anlatir
ama onlari dinlemeyi geri plana atariz.

Nancy Finnie
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* Aileye cocugun problemi uygun bir sekilde anlatilmali,

* Olaya adapte olmalari icin zaman verilmeli, yavas yavas, dereceli
olarak ilerlenmeli,

* Cocugun yetenekleri ortaya konulmali,

* Ailenin cocugu anlamasi ve iyi bir iletisim kurmasi icin yardimci
olunmalidir.
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e Cocugun aileye bagimli ya da ailenin cocuga bagimli olmasinin
getirecegi sikintilar aile ile konusulmalidir.

e Serebral palsinin ilerleyici bir hastalik olmadigi ve uygun terapi ile
zamanla bagimsizlik kazanabilecegi anlatilmalidir.

* Ailedeki diger bireylerin terapi programina dahil olmalari
onemlidir.

* Cocugun yapabileceklerine firsat taninmali, patolojiyi
olusturmadan kendi kendine hareket etmesine izin verilmelidir.
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» Gelecek icin zararli pozisyonlar, aktiviteler anlatilmalidir.
(Emekleme, W oturusu, uygun olmayan yerlerde oturma gibi)

* Ailenin cocuguna korkmadan yaklasmasi icin nasil hareket
ettirecegini, nasil tasimasi gerektigini, nasil tutacagi
gosterilmelidir.

* Oyun oynarken, GYA aktivitelerinde, tasirken, ayakta durma
aparatinda iken FONKSIYONEL olmasini saglamalidir.
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* Hareketler sirasinda anormal paternler dnlenmezse kontraktur ve
deformiteler olusabilir.Bu durum aileye ayrintili bir bicimde
anlatilmalidir.

* Aileye bir pozisyon,hareket yada aktivite verirken nasil yapilacagi
gosterilmeli, ailenin uygulamasi icin cesaretlendirilmelidir.

* Cocugun zorlandigi pozisyonlarda aileye farkli c6zim onerileri
verilmelidir.

 Hareket ettirirken nerede min. destek, nerede mak. destek
verecegi; cocugun klinik tipine, kapasitesine istenilen harekete
gore ayarlanmali ve aileye gosterilmelidir.
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* Bebek ve cocugun oyunla,tekrarla,deneyimle 6grenecegi ve gelisecegi
unutulmamali!
* Cevre duzenlemesi
* Cocukla nasil oynacagi
* |letisime hangi kanaldan girecegi
* Uygun oyuncak,mataryel secimi konusunda aileye yardimci olunmalidir.
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* Ortez ve adaptif cihaz ihtiyaclari aileye sebepleriyle anlatiimall
(Gece pozisyonlama icin ekipman, ayakta durma sehbasi gibi),

e Uygulama surecini takip edilmeli,

* Nasil ve ne kadar sure ile kullanacagini uygulamali olarak
gosterilmeli,

* Duzenli olarak kontrollerle ihtiyaca gore belirlenmelidir.
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* Tasinmasi (kucakta, bebek arabalari, tekerlekli sandalye, harekete
yardimci araclar vs.)

* Pozisyonlanmasi

Tuvalet kullanimi

Banyo kullanimi
e Uyku

* Beslenme

* Giyinme

gibi glinluk yasam aktiviteleri sirasinda uygun yardimci adaptif
araclarin kullanimi olduk¢a 6neme sahiptir.
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1. Ortezler (SMO, AFO, DAFO vs.)

2. Transfer yardimcilari (yuriteg, tripod, baston, TS, bebek ve
cocuk arabalari vs.)

3. Aktiviteye 6zgu adaptif yardimcilar (masa-sandalye, ka§|klar
kamalar vs.) '

4. Evici pozisyonlama cihazlari
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KATILIM !
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Ailelere Oneri

e Cocugunuzu yapamadiklariile degil yapabildikleri ile
degerlendirin.

* Asiri koruyucu olmayin.
e Cocugunuzun birey oldugunu unutmayin.
* Duygu durumunun degisiminin fiziksel kapasitesini etkiledigini

* AILE olundugunu ve hayatin devam ettigi unutulmamalidir.




