Kullanici igin Bilgilendirme

El becerileri siniflandirma sistemi (MACS), serebral palsili gocuklarin glnliik faaliyetlerde nesneleri
tutarken ellerini nasil kullandiklarini belirlemektedir. MACS bes seviye tanimlar. Seviyelerin tespiti,
gocugun nesneleri kendi kendine tutabilme vyetenegdi ve gunlik hayatta elle ilgili faaliyetleri
gerceklestirmedeki yardim ve uyarlama ihtiyacina dayanir. MACS broslri ayrica hangi seviyenin
cocuga en iyi karsilik geldigini belilemeyi kolaylastirmak icin iki yakin seviye arasindaki farklari da
belirtir.

S6z konusu nesneler; yemek yeme, giyinme, oyun oynama, g¢izme, yazma gibi gocuga ve gocugun
yasina uygun faaliyetlerdeki nesnelerdir. Cocugun ulasabileceginin 6tesinde degil kendi ¢evresindeki
nesnelerdir. Bir mizik aletini ¢almak gibi ileri diizeyde yetenek gerektiren faaliyetlerdeki nesneler
degerlendirmeye alinmaz.

Cocugun MACS seviyesini belirlerken, evde, okulda veya toplum icinde her zamanki genel
performansini en iyi belirten seviye segilir. Ayrica, gocugun motivasyonu ve bilissel diizeyi nesneleri
tutabilme yetenegini, dolayisiyla MACS seviyesini etkiler. Cocugun cesitli olagan nesneleri nasil tuttugu
hakkinda bilgi edinmek igin, gocugu iyi taniyan birisine sormak gereklidir. MACS gocugun spesifik bir
test sirasindaki en iyi performansini degil, genelde ne yaptigini siniflamayr amaglar.

MACS bir bakima, serebral palsi tani ve alt gruplarini tamamlayici olarak kullanilabilecek fonksiyonel
bir siniflandirmadir. MACS iki elin ayri ayr fonksiyonunu ya da kavrama gibi becerileri degil, her
zamanki nesneleri genel olarak tutabilme kapasitesini degerlendirir. MACS iki el arasindaki fonksiyon
farkini dikkate almaktansa cocugun yasina uygun nesneleri nasil tuttugunu dikkate alr. MACS
bozulmus el becerilerinin nedenlerini agiklamayl amaclamaz.

MACS 4-18 yas arasi gocuklar igin kullanilabilir fakat, cocugun yasina gore belirli kavramlar yer
almalidir. Dogal olarak, geng bir gocukla karsilastiriidiginda doért yasinda bir cocudun tutabilecegi
nesneler farklidir. Ayni durum bagimsizlik i¢in de s6z konusudur, kiiclk gocuklar biylk gocuklardan
daha fazla yardim ve gézetime ihtiyag duyarlar.

MACS, serebral palsili gocuklarda tim fonksiyonel kisitlanmalari ve alt-gruplari kapsar. Bazi alt-gruplar
tim MACS seviyelerinde bulunabilirken, iki tarafli serebral palsi gibi; digerleri daha az sayida seviyede
bulunur, tek tarafli serebral palsi gibi. Dizey | ufak kisitlanmalari olan cocuklari igerirken, ciddi
fonksiyonel kisittanmalari olan gocuklar genellikle diizey IV ve V’de bulunacaktir. Eger normal gelisim
gosteren gcocuklar MACS’a gore siniflandirilacak olursa, bir "0" diizeyine ihtiyag vardir.

Ayrica, her seviye nispeten farkli fonksiyondaki ¢ocuklari igerir. Bir midahaleden sonra MACS igin
degisime duyarlilik olasi degildir; her halde MACS seviyeleri zaman iginde stabildir.

MACS ‘daki bes seviye ordinal bir skala olusturur, bu da seviyelerin sirali oldugu anlamina gelir. Ancak,
seviyeler arasindaki farkliliklar ne esit olmak zorunda ne de cocuklar bes seviyede esit dagilimak
zorundadirlar.

Translation: Pinar Akpinar, Spec. Physc. Med. & Rehabilitation, Canan Tezel, Spec. Physc. Med. &
Rehabilitation, Meltem Kelepir, Assist. Prof. Dr. of Linguistics.

E-mail: ann-christin.eliasson@ki.se; www.macs.nu

Eliasson AC, Krumlinde Sundholm L, Résblad B, Beckung E, Arner M, Ohrvall AM , Rosenbaum P.
The Manual Ability Classification System (MACS) for children with cerebral palsy: scale development
and evidence of validity and reliability. Dev Med Child Neurol. 2006 48:549-554

Manual Ability Classification System
Serebral Palsili Cocuklarda El Becerileri
Siniflandirma Sistemi

4-18 yas

MACS serebral palsili gocuklarin giinliik faaliyetleri sirasinda nesneleri tutmak igin
ellerini nasil kullandiklarini siniflandirir.

» MACS c¢ocuklarin en iyi kapasitelerini degil, evde, okulda, toplumda nesneleri tutmak
icin genellikle ellerini nasil kullandiklarini (ne yaptiklarini) belirler.

» Cocugun, cesitli gindelik nesneleri nasil tuttugu hakkinda bilgi edinmek igin, 6zel bir
test yolu ile degil, cocudu iyi bilen birisine sorular sormak gereklidir.

» Cocugun tuttugu nesneler yasla iligkili olarak degerlendirilmelidir.

» MACS, her eli ayri ayri degil, gocugun nesneleri genel tutma becerisini siniflandirir.
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MACS'1 kullanmak igin neleri bilmeye ihtiyacimiz var?

Cocugun 6nemli giinlik faaliyetleri sirasinda nesneleri tutma yetenegini,
ornek olarak; oyun, bos vakitleri degerlendirme, yemek yeme, giyinme...

Cocugun hangi durumlarda bagimsiz oldugu ve ne dereceye kadar
destek ve uyarlamaya ihtiya¢ duydugu.

L™ /

I. Nesneleri kolaylikla ve basariyla tutup kullanabiliyor. En fazla hiz ve
dikkat gerektiren el islerini yaparken gugluklerle karsilasiyor. Ancak el
becerilerindeki herhangi  bir kisittanma ginlik faaliyetlerdeki
bagimsizligi sinirlandirmiyor.

. Cogu nesneyi tutup kullanabiliyor fakat basarma hizi vel/veya
kalitesinde biraz azalma var. Baz faaliyetleri yapmaktan kacinabiliyor
veya bunlari bazi zorluklarla basarabiliyor, yapilmak istenilenler igin
alternatif yollar kullanilabilir ama el becerileri glnlik faaliyetlerdeki
bagimsizligi cogunlukla sinirlandirmiyor.

lll. Nesneleri zorlukla tutup kullanabiliyor; faaliyetleri hazirlamasi
velveya degistirmesinde yardima ihtiyaglann vardir. Faaliyetlerin
yapllmasi yavas, nitelik ve nicelik agisindan basari sinirlidir. Eger
onceden hazirlanmissa veya uyarlanmigsa faaliyetleri bagimsiz olarak
gergeklestirebiliyor.

Diizey | ve Il arasindaki farklar

|. dlizeydeki gocuklar, ayrintili ince motor kontrol veya eller arasinda etkin
koordinasyon gerektiren ¢ok kiguk, agir veya kirilabilen nesneleri tutmada
zorluklar yasayabilir. Yeni ve alisik olmadiklari durumlarda zorluklar
basaryi etkileyebilir.

Il. dlzeydeki cocuklar, l.dlzeydeki cocuklarla hemen hemen ayni
faaliyetleri yaparlar ama basarinin kalitesi dusuktir veya yavastir. Eller
arasindaki islevsel farkhliklar basarinin etkinligini sinirlayabilir.

II. diizeydeki gocuklar genellikle nesneleri tutmayi basitlestirmeye calisirlar;

drnegin nesneyi iki elle tutmak yerine bir ylizey kullanarak desteklerler/

/

Duzey Il ve lll arasindaki farklar
Il. dizeydeki cocuklar yavas veya dusuk kalitede basariyla da olsa ¢odu
nesneyi tutabilir. 1ll. diizeydeki ¢cocuklar faaliyeti hazirlamak icin genellikle
yardima ihtiyag duyar ve/veya nesnelere ulasma veya tutma becerileri
sinirli oldugu igin bulunduklari ortamda degisiklikler yapilmasi gerekebilir.
Belirli faaliyetleri gergeklestiremezler ve bagimsizliklarinin derecesi
bulunduklar ortamdaki destegin duzeyine baghdir.
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Duzey lll ve IV arasindaki farklar
Ill. dizeydeki gocuklar, durum 6nceden ayarlanmigsa ve bir yetigkinin
gOzetimi altinda iseler ve yeterince zamanlari varsa segilmis faaliyetleri
gerceklestirebilirler.

IV. Uyarlanmis durumlarda sinirh sayida kolaylikla kullanilan nesneyi
tutup kullanabiliyor. Faaliyetlerin bir kismini ¢caba gdstererek ve sinirli
basariyla gerceklestiriyor. Faaliyetin kismen basariimasi igin bile sirekli
destege ve yardima ve/veya uyarlanmis ortama ihtiya¢ duyuyor.

IV. dizeydeki cocuklar faaliyet suresince surekli yardima ihtiyag duyarlar ve
en iyi ihtimalle faaliyetin sadece bazi bdlimlerine anlamli olarak

katilabilirler.

7 Diize

V. Nesneleri tutup kullanamiyor ve basit faaliyetleri bile
gerceklestirmek igin ileri derecede kisitl beceriye sahip. Tamamen
yardima ihtiyag duyuyor.

tizey IV ve V arasindaki farklar
IV. duzeydeki cocuklar faaliyetin bir bolimini gergeklestirirler; ancak
surekli yardima ihtiyag duyarlar.
V. diizeydeki ¢ocuklar 6zel durumlarda en iyi ihtimalle basit bir hareketle
faaliyete katilabilirler, érnek olarak, basit bir digmeye basmak veya bazen
basit nesneleri tutmak.




