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Prenatal, natal ve postnatal dönemde çeşitli sebeplerden
(prematürite, düşük doğum ağırlığı, PVL, IVK gibi) dolayı beyin

yaralanması sonucu nörogelişimsel açıdan

öncelikle motor fonksiyonlarında

ek olarak da  duyusal, algısal, bilişsel ya da davranış bozuklukları
görülme riski yüksek olan bebeklerdir. 

Riskli Bebek

Novak, I., Morgan, C., Adde, L., Blackman, J., Boyd, R. N., Brunstrom-Hernandez, J., ... & De Vries, L. S. (2017). Early, accurate diagnosis and 
early intervention in cerebral palsy: advances in diagnosis and treatment. JAMA pediatrics, 171(9), 897-907



Geç Tanı Bekle ve Gör Yaklaşımı

2 yaş üstü

Özellikle yaşamın ilk 
18 ayında

Reorganizasyon
Nöroplastisite

çok aktif



Erken Dönemde Nörogelişimsel Yaklaşım 
(Bobath) 

. 

Gözlem
Bütüncül 

Değerlendirme

NGT 
uygulamaları

Takip

Aile merkezli, hedef odaklı bir konsept

 Fasilitasyonlar

 Aile eğitimi, danışmanlık
 Ev programı
 Çevresel düzenlemeler



NDT bakış açısıyla klinik gözlem

Ne yapabiliyor Nasıl?

Ne yapamıyor Neden?

 Atipik/tipik motor gelişim
 Gövde kontrolü
 Simetri/Asimetri
 Selektivite
 Hareket varyasyonları
 Aile-bebek ilişkisi

Arndt, S. W., Chandler, L. S., Sweeney, J. K., Sharkey, M. A., & McElroy, J. J. (2008). Effects of a neurodevelopmental treatment-based trunk protocol for infants with posture 

and movement dysfunction. Pediatric Physical Therapy, 20(1), 11-22



Bütüncül Değerlendirme



İhtiyaçların Belirlenmesi

Aile ile birlikte ihtiyaçlar belirlenir.

Bebeğin rutinleri incelenir.
Ev ortamı ve çevresi değerlendirilir.

Bakımveren motivasyonu



ICF-CY Kapsamında Bütüncül Değerlendirme 

Riskli Bebek

Vücut yapı ve Fonksiyonları Aktivite ve Katılım

Kişisel Faktörler Çevresel Faktörler



Erken Rehabilitasyon
ICF-CY Değerlendirme Şeması

Çok yönlü değerlendirme

0-6 yaş
6-14 yaş
14-18 yaş
kısa kor setler



SP’de Erken Müdahale Değerlendirme Algoritması

MRI (%(89)
HINE (%90)
GMs (% 98)

TIMP

MRI (%(89)
HINE (%90)
DAYC (%83)

NSMDA
MAIKlinik gözlem ve 

Klinik hikaye



Tonus Değerlendirmesi

Hipotoni- Hipertoni  (?)

Palpasyon
Vertikal süspansiyon
Ventral süspansiyon
Özel değerlendirmeler (HINE) 



Gelişimsel Refleksler 

Arama- emme refleksi

Palmar kavrama refleksi

Plantar kavrama refleksi

Babinski refleksi

Simetrik tonik boyun refleksi

Asimetrik tonik boyun refleksi

Moro refleksi

Sıçrama refleksi

Tonik labirent refleksi

Adımlama refleksi

Yerleştirme refleksi



Düzeltme Denge ve Koruyucu Reaksiyonlar



Prechtl Analizi (GMs) 

9 hf 5 ay



Infant Motor Performans Testi (TIMP)

Norm referans
Postüral kontrol
Selektif motor kontrolü
Aktivite

TIMP Türkçe’ye çevrildi ve 
Bobath terapistleri derneği 
Sitesinden ulaşabilirsiniz.

Preterm - Düzeltilmiş 4 ay 



Hammersmith Infant Nörolojik Değerlendirme
(HINE) 

1. Nörolojik Değerlendirme
• Kraniel sinirler
• Postür
• Hareketler (kalite, asimetri)
• Tonus
• Refleks/reaksiyonlar
2. Motor Basamaklar
3. Davranış

0-12 ay



Infant Motor Profil ( IMP)

• Yüzüstü
• Sırtüstü
• Oturma
• Ayakta durma

/yürüme
• Uzanma/kavrama

ve manuplasyon

Varyasyon Adaptabilite Simetri Akıcılık Performans Total

72 86 61 75 50 69

Nöronal grup seleksiyon teorisi

4-18 ay arası 



Alberta Infant Motor Skalası (AIMS)

Piper, M. C., Pinnell, L. E., Darrah, J., Maguire, T., & Byrne, P. J. (1992). Construction and 
validation of the Alberta Infant Motor Scale (AIMS).

• Norm referans

• Kaba motor fonksiyon

• 4 pozisyon

• Hareket penceresi

• 0-58 puan

0-18 ay 



BAYLEY III Bebek ve Küçük Çocuklar İçin Gelişim
Ölçeği

• Norm referans

• Kaba motor gelişim

• İnce motor gelişim

• Bilişsel gelişim

• Alıcı dil-ifade edici dil

0-42 ay 



Kaba Motor Fonksiyon Ölçütü (GMFM-66/88)

• Sırtüstü-Yüzüstü (%)
• Oturma (%)
• Emekleme ve dizüstü (%)
• Ayakta durma (%)
• Yürüme, koşma, zıplama (%)

Toplam yüzdelik puan
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