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Bertha ve Karel Bobath'in Serebral Palsi (SP) icin uzun yillardir gelistirdikleri multidisipliner tedavi yaklasimi ¢cok
olumlu yanitlar almistir. Aileler tedavi ve ev programi icin Londra'daki Bobath Merkezine-akin etti ve terapistler icin
egitim kurslarinin 4 yila kadar bekleme listesi vardi. 1965'te Birlesik Krallik parlamentosunda SP'nin yonetiminde bir
donim noktasi olarak karsilandi. Yaklasim kursiyerler tarafindan bircok lkeye gotirildi ve diinya capinda kurslar ve
profesyonel dernekler kuruldu. Sonug olarak, neredeyse tiim diger midahaleleri dislayacak sekilde, SP'nin
yonetiminde ana yaklagim haline geldi. Ayni zamanda, o zamanlar alisiimadik bir durum olan yiiksek riskli bebeklere
erken mudahale icin de uygulandi.

Son birkac yilda, cocukluk cagi engellilik ydnetimi diinyasindaki cogu profesyonel icin Bobath/NoéroGelisimsel Terapi
(NDT) gozden disti ve kullanimi durduruldu ve bu kanita dayali temel eksikligin sonucudur. Hatta bir dergide bu
yaklasimin durdurulmasi 6nerilmistir. Bu, belki de s6z konusu sistematik incelemede belirtilen nedenlerden dolay!
olmasa da, sasirtici degildir. Bobath/NDT, her ikisi de midahale sistemidir, tek tedavi modaliteleri degildir. Ancak
bundan cok daha kapsamli sorunlar var.

Zamanla, Bobath ve NDT terimleri, ayni olmasalar da, bir 6Ictide es anlamli olarak kullanilmaya baslandi. Bobath ve
NDT'nin her ikisi de giinliik yasama optimal katilim hedefiyle bitincil, cok disiplinli bir miidahale sunmayi amacglar,
ancak uygulamada her birinin bu hedefe nasil ulastigi konusunda temel farkhliklar vardir. NDT, orijinal multidisipliner
noro-fizyolojik tabanh Bobath yaklasimini biyomekanik acisindan yorumladi ve bu benim goriisiime gore daha pasif
olan farkli bir vurgu egilimi klinik pratigiyle sonuclandi.

Bazi uygulayicilar, etkinligin fonksiyon icin dGnemine (aktivite ve katilim) yonelik orijinal vurgudan ziyade hands-on
uygulamalara odaklanir. Bazilari Bobath/NDT semsiyesi altindaki tim tedavileri icerirken, digerleri Bobath/NDT'nin ne
oldugunu tanimlar ve diger miidahaleleri ek olarak gérir. Bobath/NDT'nin yonetime yaklasimi da genellikle
¢ocuklarda ve yetiskinlerde farkhdir.

Gelisim iyi bir seydir; ancak uygulayicilar Bobath/NDT'yi birgok farkl yonde gelistirerek gesitli yaklagimlara yol
agmistir. Bu, Bobath/NDT'nin ne olduguna veya Bobath veya NDT tarafindan egitilmis bir terapist olmanin ne anlama
geldigine dair evrensel olarak kabul edilmis bir tanimin olmadigi bir durum yaratti. Bu cesitlilik g6z 6nlne alindiginda,
'Bobath nedir?'in 6zl evrensel olarak tanimlanamaz, kabul edilemez, uygulanamaz veya 6gretilemez ve nihayetinde
kendisini titiz arastirmalara sunamaz.

Bobath adi ylksek bir miras degerine sahip olsa da artik gegerli bir evrensel terapi yaklasimi anlamina gelmiyor. Bu
gelecek icin ne anlama geliyor? Bobath'in adini tasiyan merkezler ve hastaneler bu mirasi temsil eder, ancak
halihazirda kurulmus Bobath/NDT dernekleri gibi, optimal aktivite ve katilima yol agabilecek etkili goculgé.aile merkezli
miidahaleler sunmak icin aktivite vurgularini degistirmeleri gerekir. Benim kisisel goriisiim, Bobath/ND%n SP'nin
yonetimine yaptig katkinin tarihsel bir degeri oldugu, ancak bu adin bir terapi yaklasimi olarak kullanilmasina son
verilmesinin daha gercekgi ve saygili olacagl yonindedir. Sadece kendilerini Bobath/NDT ile iliskilendirenler degil,
hepimiz geri adim atalim. Gelecek, literatlirli gozden gecirmek igin titiz yaklasimi tarafsiz olan ve ayni zamanda
arastirma ihtiyaglarini belirleyen Ulusal Klinik Miikemmellik Enstitlist (NICE) taraf n sunulanlar gibi gesitli
kilavuzlardan yararlanan mevcut uygulamayi tesvik etmekle ilgilidir. SP miidaha rastirma kanit tabaninin eksik
oldugu goz 6niine alindiginda, ndroplastisite, gelisim, motor 6grenme, kas fizyol iyomekanik ve Islevsellik,
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Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi Siniflandirilmasi hakkindaki mevcut bilgilere atifta bulunan saglam klinik muhakeme,
Cocuklar & Gengler Versiyonu (http://www.who.int/classifications/icf/en/) miidahale icin mantikl bir temel
saglayabilir. Bu, diinya capindaki cesitli Bobath/NDT dernekleri ve merkezleri dahil olmak tizere tim terapistlerin ve
uygulayicilarin sorumlulugundadir. Ginlik yasama optimal katilim, yonetime yonelik sagduyulu, gercekgi bir
yaklasimdan gelir.

Kaynak: The Bobath NeuroDevelopmental Therapy: what is the future? Margaret Mayston. Developmental Medicine and Child
Neurology. 2016 Ekim; 58(10):994
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