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Giiniimiizde Bobath konsepti, saglik hizmetlerindeki temel degisimlere uyum
saglayarak biyomedikal bir modelden biyo-psiko-sosyal bir modele dogru gelisim gostermistir.
1980"erdeki ve 1990'ardaki ¢alismalarda ve hatta daha yakin donemli ¢alismalar, Noro-
Gelisimsel Terapi’yi (NGT), ‘refleks aktiviteyi azaltma icin ekstremitelerin pozisyonlanmasi
ve spastisiteyi inhibe etmek {izere paternin degistirilmesi’ olarak ifade etmektedir.
Zamanlarinin ¢ok ilerisinde olan Bertha ve Karel Bobath, 32 y1l 6nce bunun yanlis bir varsayim
oldugunu kabul etmislerdir. Bobath/NGT tedavi degil, bir "miidahale sistemidir". Ek olarak,
NGT ve Bobath arasindaki benzerlikler ve farkliliklar da derinlemesine arastirilmamistir ve

ayni kabul edilmemektedir.
Giliniimiizde Bobath kavrami/diisiince sistemi asagidaki ilkeler ile ifade edilmektedir:

(1) Multi-disipliner bir ekip, degerlendirmeye, siire¢ i¢inde yeniden degerlendirmeye ve
miimkiin oldugu kadar erken dénemden baslayarak, tiim alanlardaki becerilerin ve kisitliliklarin
analizine dayali, tamamen bireysellestirilmig bir yOnetim programi tasarlar. Gerektiginde
standardize degerlendirme araglar kullanilir. Bu yonetim program, Islevsellik, Yetiyitimi ve
Sagligin Uluslararasi Siniflandirilmasi (ICF) ¢er¢evesinde vurgulandigi gibi ¢evresel etmenleri

de gbz oniinde bulundurur.

(2) ileriye déniiktiir; cocugun ve ailenin kisa vadeli hedefleri dahil edilirken, zamanla ortaya
¢ikabilecek ikincil kisitliliklarin da en aza indirgenmesi i¢in uzun dénemli hedefler ve yonetim
plan1 belirlenir. Beceri gelisiminin, katilimin ve yasam kalitesinin en 1yi durumda kalmasini

saglamak i¢in yakindan takip onemlidir.

(3) Genel gergeve igerisinde, aile merkezli yaklasim ilkeleri, ICF, gorev analizi ve

noroplastisite kullanilir.

(4) Fasilitasyonlar, aktif birer siiregtir; cocuk, yasina uygun bir gorevi veya hareket gecisi
yaparken uygulanir ve cocugun daha az fonksiyonel kisitlilik yagamasini ve stereotip bir motor
davranig1 gelistirmesinin Oniine gecerek hareketi miimkiin kilar. Fasilitasyonlar, cevresel
degisiklikler yoluyla veya ¢ocugun hareketi baglatmasina gore 'hands on ya da hands off” olarak
yapilabilir. Fasitilasyonlarda ¢cocugun aktivitesinin devamlilig1 esastir ve ¢ocuk yol gostericidir

ve pasif bir sekilde hareket ettirilmez.



Bertha ve Karel Bobath, konsepti tamamlanmamis, gelismeye devam eden olarak gormiislerdir
ve gelisen norobilimin siirekli kullanimini savunmuslardir. Bobath yasayan bir konsepttir.
Konsepti degerlendirecek Kriter bir standart olmadigindan, 'her bir birey i¢in en iyi neyin ise

yaradigin1' bulmak, konseptin kanit ¢ergevesinde temellendirilmesinde 6nem tasimaktadir.
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