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Norogelisimsel Tedavi (Bobath)
terapistleri Dernegi
» Denegimiz bu sene kurulmustur.

» Kurucu tyeleri

» Mintaze Kerem Gunel,
» Feride Bilir,

» Arzu Yilmaz,

» Nuket Tanaci Akcay,

» Cemil Ozal,

» M. Turan Cigdem,

» Seval Kutluttrk




KURULUS AMACI

» Serebral palsili cocuklarin ve bireylerin
terapisinde kullanilan Bobath
uygulamalarini diinya standartlarina
uygun olarak Glkemizde
vayginlastirmak, egitimin yapilmasini
saglamak, gelistirmek, standartlari
olusturmak ve Bobath terapistlerinin
Turkiye’deki yerini guclendirmek
amaci ile kurulmustur.



TEMEL HEDEFLER

» Bobath terapistlerinin ulusal ve uluslar arasi alanda
taninirhgini saglamak icin calismalar yapmalk,

» uygulama etik prensiplerini belirlemek ve
duyurmalk,

» profesyonellerle toplum arasindaki iliskileri
dizenlemek,

» Serebral palside ve benzeri gelisimsel ve ndrolojik
problemlerde Bobath terapisinin standartlari
olusturmak, korumak ve yukseltmek ve

» Serebral palsinin toplumda taninmasina ve
dneminin anlasilmasina yénelik calismalarda
bulunmak en temel hedeflerindendir.




Bobath terapisti kimdir

»

v

Bobath Basic (Temel) Kursu bitiren fizyoterapisttir.
8 Haftalik Bobath Konsepti Temel Egitimi.

Bu kurs 280 saattir.

Bobath tutorlan tarafindan serebral palsili cocuk ve bireylerde
degerlendirme, klasifikasyon, fasilitasyon, nérofizyolojik gelisim,
patoloji, normal motor gelisim, anormal motor gelisim yaninda, OT

(ergoterapi), SLT (oral motor rehabilitasyon, konusma terapisi),
noroloji ve ortopedi uzmanlar tarafindan verilen dersleri icerir.

Pratik uygulama agirlikli yogun egitimdir.

Bu kursa katilmak icin Introductory kursu alma zorunlulugu yoktur.




Su an Turkiye'de Bobath Terapisti
var mi?
» Evet.

» 2005 yilindan buyana diizenlenen sertifikall
Bobath Terapistligi kurslari ile 89 Bobath

terapisti vardir.




Su an devam etmekte olan kurs var
mi?

» Ankara’da 6. Bobath 8 haftalik egitimis
devam etmektedir. Belcika EBTA olusumu ve
Turk egitmenleri ile yurutilmektedir.

» Aralik ayinda 20 Bobath terapisti daha mezun
olacaktir.




Su ortaklasa egitimler
diizenledigimiz EBTA belcikal
egitmenler kimlerdir?

» Josse De Cat, Fizyoterapist, Kidemli Bobath Egitmeni, Belcika.
Belcika Leuven Universitesinde calismaktadir. EBTA ba%kanllgl
yapmistir. Uzun yillardir serebral palsili cocuklarda Bobath
uygulamalari yaninda hareket analizi, BTx uygulamalari, Selektif
dorsal rizoyomi, yumusak doku ve kemik ameliyatlari ve Bakolfen
pompa uygulamalarina karar verme, 6ncesi ve sonrasi fizyoterapi
programlari ve ylirume analizi ile ilgili calismaktadir.

» Koen De Wulf, Fizyoterapist, Kidemli Bobath Egitmeni, Belcika
Belcika Gent Universitesinde Gelisimsel Pediatri Bolimunde klinik
ve akademik calismalar yapmistir. Riskli bebeklerin tedavisi
uzerine yogunlasmistir. Halen Serebral palsi ve riskli bebeklerle
ilgili calismalarini 6zel olarak devam ettirmektedir.




v Sabine Van Dale, Is ve Ugrasi Terapisti, Bobath
Egitmeni, Belcika.
Serebral palsili cocuklarin is—ugrasi terapileriyle
ilgili klinik calismalar yapmaktadir.

v Marleen D’hondt, Dil ve Konusma Terapisti,
Kidemli Bobath Egitmeni, Belcika.
Gent Universitesinde konu?ma ve dil terapistligi
bolimunde akademik ve klinik calismalarini
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Turk egitmenler kimlerdir?

b /I7{//n/z;aze Kerem Gtinel, Fizyoterapist, Bobath Egitmeni,
trkiye

Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakultesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimunde, Serebral
palsi ve riskli bebeklerde klinik ve akademik
calismalara devam etmektedir. Erken fleoterapl ve
Bobath uygulamalari ile ilgili klinik uygulama ve
arastirma ile ilgilenmektedir.

v Feride Bilir, Fizyoterapist, Bobath Egitmeni, Ttrkiye.
istanbul Universitesi, IstanbuIT|||3 Fakulte5| Gelisim
Norolojisi Bilim Dalinda Serebral Palsi ve Riskli
Bebeklerde Erken Rehabilitason alaninda klinik ve
akademik gall%malar vapmistir. Helen 6zel olarak,
cocuklarda Bobath uygulamalarina devam etmektedir.




Neden Bobath? Neden serebral
palsili bireylerin terapisi icin

mezuniyet sonrasi egitim?
» Bobath 1940’larda Bertha ve Karel Bobath
tarafindan temeli atilmis ama bir teknik degil.

» Gunumuze kadar geliserek, degiserek,
akademik ve klinik degisimlere cevap verecek
bicimde sekillenerek gelmis.

» En 6nemlisi gelisimine devam ediyor.

» Egitimleri 6zel ve egitimlerde geliserek devam
ediyor.




Serebral palsi

» Her yil 1.500.000 canli dogum
» Bu bebeklerin 1000 de 3 U Serebral Palsi
» Yani her yil 5000 serebral palsili cocuk

Ulkemizde su an yaklasik 250.000 serebral
palsili birey
Bunlarin 0-18 yas olanlari: 81.000

Ailesi ile birlikte buyuk bir ordu




Nasil bir tablo

» Oncelikle motor problem ancak tek tip degil beyin etkilenimi
oldugu icin bir cok hareket bozuklugunu barindirir. Spastik,
diskentik, ataksik, hipotonik, karisik gibi.

» Etkilenim oranu beyin etkilenimi ile orantili yani bir
ekstremiteden tum vicuda kadar..

» Duyu problemleri etkilenimi %40. Yani gorme, isitme, konusma,
algilama, kavrama gibi problemler

» Eslik eden problemler: Epilepsi, sindirim ve bo?altlm sistem
bozukluklari, yeme ve uyku problemleri, hastalanmaya yatkinlik..

» Emosyonel ve sosyal problemler




Klasik tedavi yeterli olmuyor

» Cunki cocuk buyudukce motor ve postiral
kontrol problemleri ikincil problemleri

yaratiyor.

» Kaba ve ince motor problemleri,

kaslarda, kemikte ve eklemlerde
yaratiyor.

nostur

control problemleri ve govde yetersizligi,

nozukluk

» Bu ylzden butlnleyici, 6zel bir yaklasim
gerekli...




BOBATH
(NOROGELISIMSEL
TEDAVI)

» Fizyoterapistlerin en sik
kullandigi yontemlerdendir.

» Cocugun aktif olarak _
hareketleri yapmasi saglanir.

» Kas kasilmasi, hareket
kontrolu yetersizligi nedeni
ile olusacak sorunlari en aza
indirir.

» Fiziksel gelisim ve etkinlik
saglanmasinda cok yararl bir
yontemdir.

.




SP’li cocuklar icin,
FTR'nin erken yasta
baslamasi cok buyuk
onem tasir.

~Cunkd merkezi sinir
sistemi, yasamin ilk 5
vilinda degismeye en

elverisli halindedir.

.



FTR, yenidogan
donemde baslar
ve
v Yasa
\/gocugun

urumunun
siddetine,
v Cocugun
etkinligine
katilim duzeyine

gore degisiklik
gosterir

Gerekli oldugu
surece, genellikle

uzun sure devam
eder.




v Fizyoterapist,
Bobath ile
hareket ve durus
sorunlari icin SP’li
cocugu
degerlendirir ve
tedavi eder.

Cocugunuzun

motor becerilerini
maksimum
dizeye cikarmak
ICin yardimcli
olarak,
cocugunuzun
hayatindaki en
onemli saghk
calisanlarindan
vjri olur.




Bobath Terapisti

cocugunuz icin gerekli hareket,
pozisyonlama, yardimci arac—-gerec,
ortez ile ilgili danisacaginiz kisidir.




v Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinin sikligi ve yogunlugu,
cocugun ve ailesinin ihtiyaclarini
karsilayacak sekilde diuzenlenmelidir.

~Hedefler, ailenin ve cocuklarin
onceliklerine gére belirlenmelidir.




~Ogrenme, ancak ve ancak gunluk
vasamdaki etkinliklerin cocugun dogal
cevresinde , isteklilik saglanarak,
oyun icinde tekrar edilmesi ile
gerceklesebilir.

v Bobath uygulamalarinin genel hedefi,
etkinliklerde gunlik beceriyi ve
katilimi gelistirmektir.




BOBATH

» “ Fizyoterapi uygulamalari cocugun ne yaptigini
disunme, gézlemleme ve yorumlama ile baslar,
norofizyolojik yaklasimlarin i1siginda cocuklar icin
gerekli ve basarabilmeleri mimkuin olan seyleri géruip,
hissedip, yapacaklarimizi ayarlamak ile devam eder.

» Tum uygulamalar deneyimli fizyoterapistler tarafindan
vapilmalidir. Bilinmesi gereken en 6nemli sey SP’li
cocuklarda rehabilitasyonunun cok uzun suren bir
stirec oldugudur. Bebegin bluyumesiyle birlikte
rehabilitasyon uygulamalari da devam eder. Bu
baglamda biz hareketleri 6gretmiyoruz, onlari
mumkun kiliyoruz...”

» (Bertha Bobath, 1981).




Dernegimizin ailelerle isbirligi

» Oncelikle SERCEV ile isbirligimiz devam
edecek.

» Dernegimiz sizleri Serebral Palside
rehabilitasyon ve Bobath uygulamalari
konusunda bilgilendirmeye devam edecek.

» Bizi takip edin ©




» Ulkemize, meslektaslarimiza, serebral palsi ve
benzeri problemleri olan bebeklikten yasliliga tim
bireylere, Tilrk Bobath Terapistlerine, serebral palsili
cocuklara ve bireylere ve onlarin ailelerine
dernegimiz calismalarinin faydali olmasi dilegi ile...

» Web sayfamizi ziyaret ediniz
» www.bobathterapistleri.org

»Sevgi ve saygillarmizla




