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• 2007'de yayınlanan Serebral palsi tanımına ek olarak, gelişimsel ve yaşam 
boyu süren bir durum olan Serebral Palsi’de klinik uygulamalarda 
terapistlerin perspektifini sunmak ve BOBATH ile transdisipliner bir 
müdahale modeli kurabilmiş olmak ve bu düşünceyi sürdürmek önemli bir 
fırsattır bizler için.

• Bobath kavramı/konsepti, yenidoğanlarda ve küçük çocuklarda 
fizyoterapist-ergoterapist ve Dil ve Konuşma Terapisti ile ele alırken, farklı 
modellerin ve referans çerçevelerinin bir kombinasyonu akılda tutularak 
uygulamalar yapılmaktadır.
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• Bertha Bobath ve Karel Bobath terapi yaklaşımlarını canlı\yaşayan bir 
kavram olarak adlandırdılar çünkü zamanla değişmesini ve gelişmesini 
istediler ve Bobath konseptini, daha aktif ve işlevsel hale getirmek için 
yıllar içinde terapide birçok değişiklik yaptılar.

• Bobath yaklaşımında kullanılan dikkat çekici uygulama yolu, 
“uygulama ortamları içindeki klinik akıl yürütmedir”. Bir çocuk için 
uygulanacak müdahalelerin diğerine göre uyarlanmasını 
sağlayabilmek için klinik akıl yürütme gereklidir.



• Serebral palsili çocukların aktivitede bağımsızlık ve katılımda sınırların 
kalkmasını sağlayan motor problemlere yönelik terapi bileşenlerine ek 
olarak farklı bileşenlerin ayrıntılı bir tanınması gereklidir ve dolayısıyla 
bu bileşenlerin planlanan ve uygulanan müdahalelerin bireysel 
uyarlamasının bir parçasıdır.



*2007 Serebral Plasi tanımı: 2007’de Rosenbaum ve arkadaşları SP’ yi; 
‘gelişmekte olan fetal veya bebek beyninde meydana gelen progresif
olmayan rahatsızlıklara atfedilen, aktivite kısıtlılığına neden olan, 
hareket ve duruş gelişimindeki kalıcı bir bozukluktur’ şeklinde 
tanımlamışlardır.

*2Rosenbaum P, Paneth N, Leviton A, et al. A report: the definition and 
classification of cerebral palsy, Dev Med Child Neurol. 2007;49:8–14.


